
GEOGRAFÍAS PARA LA PAZ

ESTRATEGIA 2021



INAFED e INDESOL establecerán una estrategia
de intervención municipal a fin de:

▪ Desarrollar el curso de Geografías de Paz y su seguimiento.

▪ Impulsar la instalación de las Coordinaciones Municipales.

▪ Promover procesos de capacitación y formación a fin de fortalecer
el desarrollo comunitario.

▪Instrumentar un programa especial de trabajo en Oaxaca:
1) Política social del Gobierno de México, Objetivos, Estrategias e Instrumentos. 2)
Programas del INDESOL. 3) Geografías de Paz. 4) Coordinaciones Municipales. 5)
Otros programas del INDESOL



El Instituto Nacional de Desarrollo 
Social y el INAFED promovemos 

El curso “Geografía para la Paz”

Dirigido a municipios de nuestro país que
presentan problemas de inseguridad pública, con
incipiente participación comunitaria y con baja
inclusión social.



Propósito de Geografía para la paz

Brindar una aproximación del territorio a fin de
construir un conocimiento integral de la comunidad,
mediante la participación, planificación y
transformación social colectiva o comunitaria

Es el análisis de las condiciones, 
situaciones y alternativas de solución 

para alcanzar la paz



Participación comunitaria en: 



Herramientas de Geografía para la Paz

1. Análisis de coyuntura 
2.Cartografías participativas 
3.Acción sin daño (ASD) 
4.Cohesión social 
5.Mapeo de actores
6.Gestión Comunitaria



Proceso de formación del curso

Ponentes 
especialistas

Casos 
prácticos

Formatos 
para las 

herramientas

Asesoría 
permanente



Plataforma 
virtual de 
seguimiento

Herramienta 
personalizada

Foros de 
aprendizaje

Intercambio de 
conocimientos 

Socialización 
de propuestas

Consulta 
permanente

Auto
Evaluación



Proceso de Acompañamiento

Diagnóstico participativo 

Elaboración de proyecto 
comunitario incluyente

Diseño de indicadores

Gestión del acompañamiento 

Seguimiento del proyecto

Evaluación de resultados 



Con el acompañamiento, 
INDESOL e INAFED le facilitarán: 

Herramientas Técnicas

Retroalimen-
tación Formatos



Los proyectos de Geografía 
para la Paz, en los municipios generan:

❑ Cohesión Social
❑ Cultura de Paz
❑ Participación social
❑ Seguridad comunitaria
❑ Ejercicio de derechos 

humanos

❑ Vivir sin violencia
❑ Inclusión de grupos 

vulnerables
❑ Relaciones de igualdad



COORDINACIONES MUNICIPALES 
CONTRA LA VIOLENCIA Y EL 

BIENESTAR DE LAS MUJERES 

TRANSFORMÁNDONOS PARA EL BIENESTAR DE TODAS



Uno de los principales objetivos de la Cuarta
Transformación es generar la paz social, rescatar el tejido
social y promover la cohesión social.

Por lo anterior, es necesario fomentar la articulación
interinstitucional de todas las instancias para lograr una
efectiva prevención, atención y sanción de la violencia de
género y, con ello, disminuir futuros actos de violencia en
espacios públicos y privados, de ahí que se propone la
instalación de Coordinaciones interinstitucionales en los
municipios.



Objetivo General
Establecer reuniones quincenales para la
coordinación entre instancias municipales a
fin de:

✓ Analizar y propiciar mejores mecanismos
de referencia y contrareferencia.

✓ Presentar casos especiales de violencia.

✓ Reforzar acciones de difusión y
sensibilización para la prevención.

✓Impulsar programas conjuntos de
prevención y atención.

GOBIERNO 

FEDERAL

GOBIERNO 

ESTATAL

GOBIERNO 

MUNICIPAL

COMBATE A LA 
VIOLENCIA, UNA 

LUCHA QUE NOS UNE



¿Quiénes la integran?
✓ Convocan las IMEF y Presidencias
municipales.

✓ Participan instancias que impulsen
acciones de prevención, atención y/o
sanción de las violencias contra las
mujeres dentro del municipio.

✓ Las metas y alcances de cada
Coordinación se definirán por sus
integrantes.

✓ Se sugiere que la instalación sea
progresiva durante el primer trimestre.

Presidencia 
Municipal e 
IMEF Estatal 

Municipal

Sector 
Salud Y 

Educativo

Instancias de 
impartición y 
procuración 
de Justicia

Instancias 
Desarrollo 

social y 
Bienestar

Grupos 
sociales e 
iniciativa 
privada POSIBLES 

INTEGRANTES



Propuesta de Operación

➢ Elaborar mapas de zonas de
riesgo a fin de favorecer
espacios seguros y lugares de
convivencia para la cohesión
social.

➢ Generar información para
políticas de prevención y
atención a nivel territorial.

➢ Eje de ida y vuelta que
contribuya a la toma de
decisiones municipales,
estatales y federales.

➢ El Indesol realizará una
plataforma digital informativa y
de capacitación.

➢ Diseñar indicadores que
permitirán medir el avance en
la atención y prevención de la
violencia dentro del municipio,
así como la impartición de
justicia.



ESTRATEGIA DE SENSIBILIZACIÓN 
“ALAS PARA EL CAMBIO”

TRANSFORMÁNDONOS PARA EL BIENESTAR DE TODAS



La estrategia integral de
prevención y atención contra la
violencia hacia mujeres y niñas
Alas para el Cambio :
✓ Fomenta la cohesión social en

el ámbito territorial, relaciones
igualitarias, construcción de
paz y bienestar social.

✓ Favorece la igualdad y el
respeto a los derechos de las
mujeres, las niñas y los niños.

✓ Promueve una Vida Igualitaria,
Respetuosa y Libre de
Violencia.



Principales Acciones:
Comité Promotor de 

la Estrategia a nivel 

nacional:

Un sitio web 

www.alasparaelcam

bio.mx

100 mil impactos en 

medios alternativos. 

54 dependencias de 

la Administración 

Pública Federal

32 Instancias de las 

Mujeres en las 

Entidades 

Federativas

250 actores sociales: 

academicos, 

gobiernos 

municipales y 

sociedad civil. 

interactivo que pone 

al alcance 

materiales de 

información y 

prevención de la 

violencia de género. 

Así también, 

promueve el 

intercambio de ideas 

con la ciudadanía.

Se realizó la 

traducción de 

nuestros materiales 

a más de 8 lenguas 

indígenas. 



Durante la contingencia, el Indesol se unió a la estrategia nacional
impulsada por la Secretaría de Gobernación para hacer un llamado
a frenar la violencia hacia niñas y niños.



Porque podemos…
En el marco de “Alas para el Cambio”
se proponen difundir mensajes
encaminados a
▪ Promover la solidaridad contra la

violencia hacia mujeres y niñas.

▪ Sumar acciones como familia y
comunidad para prevenir las
violencias.

▪ Impulsar la denuncia por ser un
asunto de todas y todos.



Planeación de Cursos
2021

Dirección de Capacitación a Distancia y Red Nacional de Teleaulas



Programación 2021

Geografías de Paz

(Todo el año)

Masculinidades 
Alternativas Libres 
de Violencia
(Un módulo por 
mes)

➢ Módulo I. Construcción y formación de 
lo Masculino y lo Femenino

➢ Módulo II. Masculinidades respetuosas 
y libres de violencia

➢ Módulo III. Prevención del 
hostigamiento y acoso sexual en el 
trabajo y en los espacios públicos

➢ Módulo IV. Uso del Lenguaje Incluyente 
➢ Módulo V. Programas de atención a 

hombres que ejercen violencia
➢ Módulo VI Creación de un programa de 

interacción comunitaria institucional 
para la renuncia masculina a la violencia 

de género

➢ Introducción a Geografías de Paz. 
(Público en general)

➢ Curso enfocado al trabajo comunitario y 
cohesión social. (INAFED)

➢ Curso enfocado en desarrollar 
habilidades para la resolución de 
conflictos y cultura de paz. (CFE)

Cursos dirigidos a 
ONGS

Febrero, Junio y Octubre
➢ Informe anual 
➢ Donatarias Autorizadas
➢ Constitución de Organizaciones no lucrativas 

e inscripción al Registro Federal de las OSC
➢ Las organizaciones de la Sociedad Civil y los 

objetivos de Desarrollo Sostenible

Temas de interés 

Febrero, Junio, Octubre
➢ Personas cuidadoras primarias y síndrome 

de burnout
➢ Diseño de Proyectos Sociales con 

Perspectiva de Género
➢ Manejo de emociones en épocas de COVID
➢ Ciberbullying 

Abril y Agosto
➢ Diversidad Sexual
➢ Prevención del embarazo adolescente
➢ La migración en México
➢ Cohesión Social
➢ Habilidades para la Vida



Programación 2021

Habilidades Digitales

Prevención de las 
Violencias

Febrero, Junio, Octubre
➢ ¿Cómo crear un correo 

electrónico?

➢ Buscadores académicos
➢ Uso adecuado de ZOOM

Abril y Agosto
➢ Elaborar formularios 
➢ Elaboración de presentaciones

Ciclo Bienestar

Febrero, Abril y Junio

➢ Calidad de Vida
➢ Bienestar
➢ Felicidad

Serie Curso 
Resolución de 
Conflictos. 

Febrero, Junio, Octubre
➢ El Conflicto como la base de la solución de 

problemas. 
➢ Estrategias de Negociación para 

principiantes
➢ Del conflicto a la cultura de paz

Abril y Agosto
➢ Estrategias de Mediación 
➢ Análisis de Coyuntura
➢ Aprendiendo comunicación asertiva

Febrero, Junio, Octubre
➢ Hostigamiento sexual y acoso 

sexual
➢ Atención a las violencias contra las 

mujeres desde un Enfoque Holístico
➢ Prevención del abuso sexual 

infantil. 
➢ Los colores de la educación
➢ Estrategias de Prevención de la 

trata de personas. 



Programación Temática
Temas 2 febrero – 31 marzo 1 abril – 8 junio 9 junio – 31 julio 1 de agosto – 30 

septiembre
1 octubre – 30 noviembre

Geografías de Paz X X X X X

Masculinidades 
Alternativas Libres de 
Violencia

X X X X X

Resolución de Conflictos X XX X XX X

Prevención de las 
Violencias

X X X

Habilidades digitales X X X

Ciclo Bienestar X X X

Cursos dirigidos a ONGS X X X

Temas de interés X XX X XX X

X    Primer Ciclo de la Serie
XX  Segundo ciclo



FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN Y CONTACTOS
Geografías de paz: https://forms.gle/eSd7hgvd1sAnpGSVA

Geografías de Paz: Sonia 
Aguilar Henández
sonia.aguilar@indesol.gob.mx

Capacitaciones: Estela Parra 
Estrada
estela.parra@indesol.gob.mx

Coordinaciones municipales: 
Norma Abigail Valdelamar
Lara
norma.valdelamar@indesol.gob.mx

https://forms.gle/eSd7hgvd1sAnpGSVA
mailto:sonia.Aguilar@indesol.gob.mx
mailto:estela.parra@indesol.gob.mx
mailto:norma.valdelamar@indesol.gob.mx


¡GRACIAS!


